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Mezzanine Studio

Jeudi

POLE
Débutant 1/2 
18:30-20:00

Adélaïde ACROYOGA
Débutant / 

Inter
19:20-20:50 
Adélaïde & 

Julien
YOGA 

AÉRIEN
Tous niveaux

20:10-21:10
Adélaïde

ACROYOGA
Initiation

18:10-19:10
Adélaïde & 

Julien

POLE
Débutant 1/2 

10:20-11:50
Adélaïde

SOUPLESSE 
ACTIVE

Tous niveaux
12:00-13:00

Adélaïde
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POLE
Débutant 2 & 

Inter
18:00-19:30

Joana

CERCEAU
Débutant / 

Inter 
19:40-21:10
Mathilda

YOGA 
AÉRIEN

Tous niveaux
17:00-18:00

Tabea

SOUPLESSE 
ACTIVE

Tous niveaux
19:40-20:40

Joana

POLE
Initiation

10:20-11:20
Adélaïde

PRACTICE
Tous niveaux

18:10-21:10

KIDS AIRA
Tous niveaux

16:50-17:50
Vélia / Mathilda

POLE
Initiation

18h30-19:30
Aurélie

SOUPLESSE 
DOUCE

Tous niveaux
19:40-20:40

Floriane

POLE
Débutant 1/2 
18:00-19:30

Adélaïde

PRACTICE
Tous niveaux

17:00-18:30

PRACTICE
Tous niveaux

17:00-18:20

PRACTICE
Tous niveaux
10:20-13:00

POLE
Initiation

18h30-19:30
Floriane

CERCEAU
Initiation

18h30-19:30
Mathilda

Mezzanine Studio

Mercredi

Mezzanine Studio

Mardi

PRACTICE
Tous niveaux
17:00-18:00

Mezzanine Studio

Lundi

PRACTICE
Tous niveaux

17:00-18:20

POLE FLOW
Tous niveaux
19:40-20:40

Adélaïde


