Planning Aout 2024

Matinée / Midi

Apreés-midi / soirée

mm

POLE
Initiation
18h30-19:30
Aurélie

YOGA
AERIEN
Tous niveaux
20:10-21:10
Adélaide

KIDS AIRA
Tous niveaux
16:50-17:50

Vélia / Mathilda

CERCEAU
Initiation
18h30-19:30
Mathilda

SOUPLESSE
ACTIVE
Tous niveaux
19:40-20:40
Joana

POLE
Initiation
10:20-11:20
Adélaide

SOUPLESSE
ACTIVE
Tous niveaux
12:00-13:00
Adélaide

YOGA
AERIEN
Tous niveaux
17:00-18:00
Tabea

ACROYOGA
Initiation
18:10-19:10
Adélaide &
Julien

POLE
Initiation
18h30-19:30
Floriane

SOUPLESSE
DOUCE
Tous niveaux
19:40-20:40
Floriane

POLE FLOW
Tous niveaux
19:40-20:40
Adélaide



